Sauce 3 lasagne Végé

Y Dugridionss .
i

3 sacs de protéines de Soja (285 gr)
2x100 0z de tomates en dés

1x48 0z de Soupe tomates

700 ml de sauce chilj

1361t de v-g faible en se|

15 ml de basiljc

15 mlde poudre d’3j|

15 ml d’herpes de Provence

2 feuilles de laurier

Brunoise de céleri, Carottes et oighons




